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SICUREZZA SUL LAVORO E FORMAZIONE

CORSO DI FORMAZIONE PER ADDETTI
Al LAVORI IN QUOTA E DPI III"CAT.

Durata

8 ore

Modalita di partecipazione Quota di partecipazione

D in presenza € 195,00 + IVA a partecipante TOTALE € 237,90

Scontistica

2 iscritti: 5% di sconto

3 iscritti: 10% di sconto Lo SCONTO viene applicato sull’importo totale (esclusa IVA).

4 iscritti: 15% di sconto Al clienti che hanno sottoscritto il contratto di “Mantenimento del
5 iscritti: 20% di sconto Servizio” viene applicato un ulteriore sconto di €5 a partecipante.

L’iscrizione sara confermata solo al ricevimento del pagamento tramite bonifico bancario.

Dati per il bonifico anticipato:

BCC ROMA

SPORTELLO DI OSPEDALETTO EUGANEO

IBAN: IT95L0832762700000000294514

Causale: Iscrizione corso cod. 80.11.02 per n. _ partecipanti

L’eventuale disdetta dell’iscrizione deve essere comunicata entro 5 giorni dalla data prevista di inizio del
corso, in tal caso pud essere richiesto il rimborso della quota. In caso di disdetta comunicata a meno di 5
giorni dalla data prevista di avvio del corso, la quota versata sara trattenuta per la partecipazione alla
successiva edizione del corso.

Termine iscrizioni

Le iscrizioni dovranno essere inviate entro 5 giorni lavorativi prima dell’inizio del corso.

Il corso sara attivato solo al raggiungimento del numero minimo di partecipanti. GESIAV Consulting Srl si
riserva la facolta di annullare le iniziative o modificare il programma, dandone comunicazione entro 3 giorni
dalla data della manifestazione; in caso di annullamento o cambiamento della data l'utente potra utilizzare la
guota per la successiva edizione del corso o richiedere la restituzione della quota versata.

Obiettivi

Fornire conoscenze relative al pericolo compreso nel lavoro in quota e all’utilizzo in modo corretto dei DPI
cosi da accrescere il livello della sicurezza dei lavoratori.

Destinatari

Lavoratori che devono effettuare lavorazioni in quota specifiche soggette al rischio di caduta dall’alto,
utilizzando D.P.l. e sistemi anticaduta specifici quali imbracatura, cordini, ancoraggi, connettori, ecc.
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Contenuti

* Normative vigenti;

» Sensibilizzazione e prevenzione, obblighi dei lavoratori e dei preposti;

» Analisi e valutazione dei rischi; Norma UNI 11158:

« Dispositivi di protezione individuale contro le cadute dall’alto; | dispositivi di protezione individuale;

» Scale;

* Forza d’'impatto;

- Fattore di caduta;

 Tirante d’aria;

» Distanza d’'arresto;

» Effetto pendolo;

« Livelli di protezione le tipologie di cadute;

» Sistemi anticaduta, i DPI di lll cat,,

« Assorbitori d’energia EN 355,

» Anticaduta del tipo retrattile EN 360,

» Corde di collegamento EN 354, posizionamento EN 358

« Anticaduta mobili su guide flessibili (corde) EN 353-2

* Connettori EN 362

* Imbracature EN 361-358

* Ancoraggi fissi e mobili UNI EN 795- UNI EN 517

* Manutenzione e verifiche sui DPI in dotazione

¢ Tecniche d’accesso in quota e misure di soccorso.

» Vestizione dei DPI anticaduta in dotazione agli operatori trattati nel corso teoria;

* Prova salita, discesa e posizionamento su scala;

* Prova accesso in quota su copertura (ancoraggi UNIEN 795 C + B+ A2 + A1)

¢ Continuita di protezione in quota e doppia protezione, uso di linea vita flessibile; Individuazione e scelta
punti di ancoraggio;

» Uso di connettori, cordini, dissipatori, dispositivi retrattili

* Simulazione effetto pendolo e prova sospensione

* Prova salita e posizionamento su scala

» Autovalutazione visiva idoneita dispositivi anticaduta.

Per svolgere la prova pratica e simulazione della lavorazione in quota necessaria per conseguire I'attestato di
formazione é opportuno essere muniti e indossare i seguenti Dispositivi di Protezione Individuale (DPI):

- Casco protettivo;

- Scarpe protettive;

- Guanti protettivi;

- Imbracatura di sicurezza (EN361 con attacco sternale)
Consigliamo inoltre di indossare pantaloni lunghi da lavoro sia nei mesi invernali che estivi per poter svolgere
la prova pratica di simulazione di lavoro in quota.

Ricordiamo che i corsi si tengono in lingua italiana ed & necessaria la comprensione della lingua sia scritta che
orale.

Riferimenti Legislativi
Decreto Legislativo 9 Aprile 2008, nr. 81.
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Docenti

Tutti i docenti sono esperti in materia di salute e sicurezza sul lavoro con pluriennale esperienza, in grado di
offrire ai partecipanti elementi didattici in materia di salute e sicurezza sul lavoro, sia di carattere teorico che
pratico, con esempi tratti dall’esperienza lavorativa. Tutti i docenti hanno partecipato a specifico corso
formativo di “Formatore per la Sicurezza” e sono in possesso delle qualifiche previste dall’Accordo Stato
Regioni del 21/12/11.

Materiale didattico

Il materiale didattico sara consegnato al momento della registrazione.

Test di verifica apprendimento

Al termine del corso sara somministrato un test di verifica dell’'apprendimento. Il test si ritiene superato con
almeno il 70% delle risposte esatte.

Attestato

Al termine del corso verra consegnato a ciascun partecipante un ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE.

Per 'emissione dell’attestato & richiesta una presenza minima del 90% al corso di formazione.

In caso di assenza, sara possibile recuperare le ore perse partecipando alla successiva edizione del corso.
Solo successivamente si provvedera all’emissione dell’attestato di partecipazione.
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